


​✅ 30-Tage-Lernplan​

​Eine einfache Checkliste​

​Jeden Tag ein kleiner Schritt – dreißig Tage, ein neues Gefühl​

​So funktioniert dieser Plan​

​Dreißig Tage, zehn bis fünfzehn Minuten am Tag. Mehr nicht. Der Plan folgt Annas Reise durch​
​die acht Kapitel – von der Ankunft in Madrid bis zum letzten Abend am Meer.​

​Fünf Tage in der Woche lernst du. Am Samstag wiederholst du nur, am Sonntag pausierst du.​
​Beides gehört dazu. Setz an diesen Tagen trotzdem deinen Haken: Die Reihe ohne Lücken ist​
​es, was dich bei der Stange hält.​

​Jeder Lerntag hat drei Teile: eine kleine Aufgabe, fünf Vokabeln und einen Satz zum lauten​
​Sprechen. Den Satz sprichst du wirklich laut – im Auto, in der Küche, ruhig auch schief. Genau​
​dieser Satz kommt dir in Spanien als Erstes über die Lippen.​

​Wenn du einen Tag verpasst, streich ihn und mach am nächsten weiter. Ein Loch in der Reihe​
​ist kein Grund, das Heft zu zuklappen.​

​.​

​🛬 Woche 1 · Ankommen und die ersten Worte​
​Kapitel 1 und 2 · Madrid, Tag eins bis drei​

​[ ] Tag 1: Ankunft in Madrid – die ersten fünf Sekunden​

​-​ ​Micro-Aufgabe (10 Min):​​Lies in Kapitel 1 die Szene​​am Flughafen, in der Anna Marco​
​trifft. Sprich jeden Satz von Anna einmal laut nach – langsam, mit der Lautschrift​
​daneben.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Hola (Hallo) · Buenos​​días (Guten Morgen) · Por favor​
​(Bitte) · Gracias (Danke) · Adiós (Auf Wiedersehen)​

​-​ ​Tagesmotto :​​¡Hola! Buenos días.​​(Hallo! Guten Morgen.)​



​[ ] Tag 2: Wer du bist – dein eigener Satz​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Schau dir in Kapitel 1 die​​Tabelle zum Vorstellen an. Bau dann​
​deinen​​Satz: Name, Herkunft, Beruf. Sprich ihn dreimal​​laut, bis er ohne Nachdenken​
​kommt.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Me llamo… (Ich heiße…)​​· Soy de Alemania (Ich bin​
​aus Deutschland) · Mucho gusto (Freut mich) · ¿Cómo te llamas? (Wie heißt du?) · ¿Y​
​tú? (Und du?)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Me llamo Klaus y soy de Alemania.​​(Ich​​heiße Klaus und komme aus​
​Deutschland.)​

​[ ] Tag 3: Zahlen und der Schlüssel zum Zimmer​

​-​ ​Micro-Aufgabe (10 Min):​​Zähle laut von 0 bis 20 mit​​der Lautschrift. Danach löse​
​Übung 1.5 (Lückentext) aus Kapitel 1.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​doce (zwölf) · la llave​​(der Schlüssel) · la habitación​
​(das Zimmer) · Tengo una reserva (Ich habe eine Reservierung) · ¿Cuánto es? (Was​
​macht das?)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Tengo una reserva a nombre de Weber.​​(Ich​​habe eine Reservierung auf​
​den Namen Weber.)​

​[ ] Tag 4: Allein im Taxi​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Lies in Kapitel 2 die Taxi-Szene.​​Sprich Annas zwei​
​entscheidende Sätze so oft laut, bis du sie ohne Buch sagen kannst.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​el taxi (das Taxi) ·​​libre (frei) · Quiero ir a… (Ich​
​möchte nach…) · el coche (das Auto) · el cambio (das Wechselgeld)​

​-​ ​Tagesmotto :​​Quiero ir a la Puerta del Sol, por favor.​​(Ich möchte zur Puerta del Sol,​
​bitte.)​

​[ ] Tag 5: Frühstück an der Bar, im Stehen​

​-​ ​Micro-Aufgabe (15 Min):​​Schau dir in Kapitel 2 die​​Frühstücks-Tabelle und die Zahlen​
​von 20 bis 100 an. Bestell dann laut das Frühstück, das​​du​​wirklich magst.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​un café con leche (ein​​Milchkaffee) · una tostada (ein​
​Toast) · un zumo de naranja (ein Orangensaft) · la cuenta (die Rechnung) · ¿Cuánto​
​cuesta? (Was kostet das?)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Un café con leche y una tostada, por favor.​​(Einen Milchkaffee und einen​
​Toast, bitte.)​

​[ ] Tag 6: Samstag – nur laut lesen​



​-​ ​Micro-Aufgabe (5–10 Min):​​Blättere durch Kapitel 1 und lies ausschließlich die Dialoge​
​laut vor. Nichts Neues, nichts nachschlagen.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Freie Wiederholung,​​such dir die fünf Wörter dieser​
​Woche aus, die dir am schwersten fielen.​

​-​ ​Tagesmotto:​​Hablo un poco de español.​​(Ich spreche​​ein bisschen Spanisch.)​

​[ ] Tag 7: Sonntag – Pause​

​-​ ​Micro-Aufgabe (0 Min):​​Heute nichts. Wer trotzdem​​Lust hat: zehn Minuten spanische​
​Musik hören, ohne ein Wort verstehen zu müssen.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Keine. Dein Kopf sortiert​​im Hintergrund weiter.​
​-​ ​Tagesmotto:​​Mañana seguimos.​​(Morgen machen wir weiter.)​

​🎨 Woche 2 · Sehen, riechen, bestellen​
​Kapitel 3 und 4 · Vom Prado bis zum Markt von Málaga​

​[ ] Tag 8: Vor „Las Meninas“ – im Museum fragen​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Lies in Kapitel 3 die Szene,​​in der Anna den Wachmann​
​anspricht. Übernimm ihre Frage und setz an die Stelle der Mona Lisa etwas, das du​
​selbst suchen würdest.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​el museo (das Museum)​​· la entrada (der Eintritt) · el​
​cuadro (das Gemälde) · la sala (der Saal) · ¿Dónde está…? (Wo ist…?)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Perdón, ¿dónde está la sala doce?​​(Entschuldigung,​​wo ist Saal zwölf?)​

​[ ] Tag 9: SER oder ESTAR – ein für alle Mal​

​-​ ​Micro-Aufgabe (15 Min):​​Lies den Kasten „Werkzeug​​2“ in Kapitel 3. Sag danach fünf​
​Sätze über deine eigene Wohnung laut: drei mit​​es​​,​​zwei mit​​está​​.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​es (ist – dauerhaft)​​· está (ist – gerade oder Ort) ·​
​grande (groß) · cansado/a (müde) · cerrado (geschlossen)​

​-​ ​Tagesmotto:​​El museo es grande, pero hoy está cerrado.​​(Das Museum ist groß, aber​
​heute ist es geschlossen.)​

​[ ] Tag 10: Bestellen wie ein Madrileño​

​-​ ​Micro-Aufgabe (10 Min):​​Löse Übung 3.4 (Zuordnen).​​Sprich danach „¿Me pone…?“​
​dreimal laut, jedes Mal mit einer anderen Bestellung.​



​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​¿Me pone…? (Geben Sie mir…?) · una caña (ein​
​kleines Bier) · un pincho de tortilla (ein Stück Tortilla) · hay (es gibt) · Está muy rico (Das​
​schmeckt sehr gut)​

​-​ ​Tagesmotto:​​¿Me pone una caña, por favor?​​(Geben Sie​​mir bitte ein kleines Bier?)​

​[ ] Tag 11: Auf dem Markt von Málaga​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Lies die Marktszene aus Kapitel​​4. Notier dir drei Dinge, die​
​du dort kaufen würdest, und frag laut nach dem Preis.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​el mercado (der Markt)​​· medio kilo (ein halbes Kilo) ·​
​un poco de… (ein bisschen…) · ¿Puedo probarlo? (Darf ich es probieren?) · Me lo llevo​
​(Ich nehme es)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Medio kilo de aceitunas, por favor.​​(Ein​​halbes Kilo Oliven, bitte.)​

​[ ] Tag 12: Was dir schmeckt – das Verb GUSTAR​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Lies den GUSTAR-Kasten in​​Kapitel 4. Bilde dann fünf Sätze​
​über dein Lieblingsessen:​​Me gusta… / No me gusta…​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Me gusta (Ich mag) ·​​No me gusta (Ich mag nicht) · el​
​pescado (der Fisch) · la sardina (die Sardine) · ¡Qué rico! (Wie lecker!)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Me gustan mucho las sardinas.​​(Ich mag​​Sardinen sehr.)​

​[ ] Tag 13: Samstag – die Woche laut durchgehen​

​-​ ​Micro-Aufgabe (8 Min):​​Lies die Tabellen der „Guía​​Práctica“ aus Kapitel 4 laut vor.​
​Ohne Übersetzen, ohne Notizen.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Freie Wiederholung –​​fünf Wörter aus Kapitel 3 und 4,​
​die noch wackeln.​

​-​ ​Tagesmotto:​​Otra vez, pero más despacio.​​(Noch einmal,​​aber langsamer.)​

​[ ] Tag 14: Sonntag – frei​

​-​ ​Micro-Aufgabe (0 Min):​​Nichts. Wenn du magst: schau​​dir Fotos vom Mercado de San​
​Miguel an und lies die Schilder, die du darauf findest.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Keine.​
​-​ ​Tagesmotto:​​Hoy descanso.​​(Heute ruhe ich mich aus.)​

​🥾 Woche 3 · Hundert Kilometer​
​Kapitel 5 · Der Camino de Santiago – die dichteste Woche, deshalb allein​



​[ ] Tag 15: Sarria – der erste Stempel​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Lies den Anfang von Kapitel​​5 bis zum ersten Stempel in der​
​Bar von Sarria. Sprich den Gruß laut, den Anna dort tausendmal hört.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​el Camino (der Weg)​​· el peregrino (der Pilger) · la​
​mochila (der Rucksack) · el albergue (die Herberge) · el sello (der Stempel)​

​-​ ​Tagesmotto:​​¡Buen Camino!​​(Guten Weg!)​

​[ ] Tag 16: Der Morgen eines Pilgers – reflexive Verben​

​-​ ​Micro-Aufgabe (15 Min):​​Lies den Kasten zu den​​verbos​​reflexivos​​. Erzähl danach laut​
​deinen eigenen Morgen:​​me levanto, me ducho, me visto…​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​levantarse (aufstehen)​​· ducharse (duschen) · vestirse​
​(sich anziehen) · sentirse (sich fühlen) · descansar (ausruhen)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Me levanto a las seis y me siento bien.​​(Ich stehe um sechs auf und fühle​
​mich gut.)​

​[ ] Tag 17: „Ich habe es geschafft“ – Pretérito Perfecto​

​-​ ​Micro-Aufgabe (15 Min):​​Lies den Kasten zum Perfecto.​​Bilde dann fünf Sätze über​
​deinen heutigen Tag:​​He desayunado… He hablado…​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​he caminado (ich bin​​gelaufen) · he comido (ich habe​
​gegessen) · he dormido (ich habe geschlafen) · hoy (heute) · esta mañana (heute​
​Morgen)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Hoy he caminado veinte kilómetros.​​(Heute​​bin ich zwanzig Kilometer​
​gelaufen.)​

​[ ] Tag 18: Blasen, Apotheke, ehrliche Sätze​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Such in Kapitel 5 die Sätze​​rund um Füße, Schmerzen und​
​Apotheke heraus. Sprich sie laut – das sind die Sätze, die man im Ernstfall sofort​
​braucht.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Me duelen los pies (Mir​​tun die Füße weh) · la​
​farmacia (die Apotheke) · una tirita (ein Pflaster) · cansado/a (müde) · ¿Está lejos? (Ist​
​es weit?)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Me duelen los pies. ¿Hay una farmacia​​cerca?​​(Mir tun die Füße weh. Gibt​
​es hier eine Apotheke?)​

​[ ] Tag 19: „Ich bin gerade unterwegs“ – ESTAR + Gerundio​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Lies den Kasten zu​​estar +​​gerundio​​, danach löse Übung 5.5​
​(Lückentext).​



​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​estoy caminando (ich laufe gerade) · estoy comiendo​
​(ich esse gerade) · estoy buscando (ich suche gerade) · ahora (jetzt) · todavía (noch)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Estoy caminando hacia Santiago.​​(Ich bin​​gerade auf dem Weg nach​
​Santiago.)​

​[ ] Tag 20: Samstag – der Weg im Kopf​

​-​ ​Micro-Aufgabe (10 Min):​​Lies das Gespräch mit Pedro​​über die drei Phasen des​
​Camino laut vor. Mehr nicht.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Freie Wiederholung –​​fünf Wörter aus Kapitel 5.​
​-​ ​Tagesmotto:​​Paso a paso.​​(Schritt für Schritt.)​

​[ ] Tag 21: Sonntag – Beine hoch​

​-​ ​Micro-Aufgabe (0 Min):​​Pause.​
​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Keine.​
​-​ ​Tagesmotto:​​Hoy no camino. Mañana sí.​​(Heute laufe​​ich nicht. Morgen schon.)​

​🔥 Woche 4 · Feuer, Paläste und ein letztes „hasta luego“​
​Kapitel 6, 7 und 8 · und drei Tage, an denen du alles zusammenbringst​

​[ ] Tag 22: Valencia brennt – ein Fest auf Spanisch​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Lies die Mascletà-Szene aus​​Kapitel 6. Reservier danach laut​
​einen Tisch auf der Terrasse, für zwei Personen.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​la fiesta (das Fest)​​· el fuego (das Feuer) · el ruido​
​(der Lärm) · la terraza (die Terrasse) · ¿Tiene una mesa libre? (Haben Sie einen freien​
​Tisch?)​

​-​ ​Tagesmotto:​​¿Tiene una mesa libre para dos, por favor?​​(Haben Sie bitte einen freien​
​Tisch für zwei?)​

​[ ] Tag 23: Gestern war ich dort – fui, fue, estuve​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Lies den Kasten zu den drei​​Jokern. Erzähl danach laut von​
​deinem letzten Urlaub:​​Fui a… Fue… Estuve…​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​fui (ich fuhr / ich​​war) · fue (es war) · estuve (ich war​
​da) · ayer (gestern) · el año pasado (letztes Jahr)​

​-​ ​Tagesmotto:​​El año pasado fui a Valencia. Fue increíble.​​(Letztes Jahr war ich in​
​Valencia. Es war unglaublich.)​



​[ ] Tag 24: Tickets für die Alhambra​

​-​ ​Micro-Aufgabe (12 Min):​​Lies in Kapitel 7 die Szene​​am Eingang. Frag laut nach​
​Tickets, nach der Warteschlange und nach den Schließfächern.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​la entrada (das Ticket)​​· la cola (die Warteschlange) ·​
​el pasaporte (der Reisepass) · el horario (die Öffnungszeit) · ¿Hay entradas para hoy?​
​(Gibt es Tickets für heute?)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Las he comprado por internet. Aquí está​​mi pasaporte.​​(Ich habe sie​
​online gekauft. Hier ist mein Reisepass.)​

​[ ] Tag 25: lo, la, los, las – die kleinen Wörter​

​-​ ​Micro-Aufgabe (15 Min):​​Lies den Kasten zu den Objektpronomen,​​dann löse Übung​
​7.5 (Lückentext).​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​lo veo (ich sehe es)​​· la visito (ich besuche sie) · las​
​tengo (ich habe sie) · hoy he visto (heute habe ich gesehen) · ayer vi (gestern sah ich)​

​-​ ​Tagesmotto:​​¿La Alhambra? La visito mañana.​​(Die Alhambra?​​Die besuche ich​
​morgen.)​

​[ ] Tag 26: Meer, Zimmer mit Aussicht, Abschied​

​-​ ​Micro-Aufgabe (15 Min):​​Lies in Kapitel 8 die Hotelszene.​​Check laut ein:​
​Reservierung, Schlüssel, Frühstück – und verabschiede dich am Ende.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​la playa (der Strand)​​· una habitación con vistas al​
​mar (ein Zimmer mit Meerblick) · el desayuno (das Frühstück) · Hasta luego (Bis später)​
​· Muchas gracias por todo (Vielen Dank für alles)​

​-​ ​Tagesmotto:​​Tengo una reserva. Una habitación con​​vistas al mar, por favor.​​(Ich habe​
​eine Reservierung. Ein Zimmer mit Meerblick, bitte.)​

​[ ] Tag 27: Samstag – vier Wochen in zehn Minuten​

​-​ ​Micro-Aufgabe (10 Min):​​Blättere die acht Kapitel​​durch und lies aus jedem einen​
​einzigen Satz laut vor. Acht Sätze, acht Orte.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Freie Wiederholung –​​deine fünf Lieblingswörter aus​
​dem ganzen Buch.​

​-​ ​Tagesmotto:​​He viajado por toda España.​​(Ich bin durch​​ganz Spanien gereist.)​

​[ ] Tag 28: Sonntag – nichts tun, aber auf Spanisch​

​-​ ​Micro-Aufgabe (0 Min):​​Pause. Wer will: hör die QR-Audios​​eines Kapitels an, ohne​
​mitzulesen.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Keine.​
​-​ ​Tagesmotto:​​Mañana empieza lo bueno.​​(Morgen fängt​​das Gute an.)​



​[ ] Tag 29: Ein ganzer Tag in Spanien – ohne Buch​

​-​ ​Micro-Aufgabe (15 Min):​​Spiel deinen Tag im Kopf durch​​und sprich ihn laut: Frühstück​
​bestellen, nach dem Weg fragen, ein Ticket kaufen, im Restaurant zahlen, dich​
​verabschieden. Fünf Situationen, fünf Sätze, kein Nachschlagen.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Freie Wiederholung –​​die fünf Sätze aus deinen fünf​
​Situationen.​

​-​ ​Tagesmotto:​​Lo intento. Y me entienden.​​(Ich versuche​​es. Und man versteht mich.)​

​[ ] Tag 30: Der letzte Haken​

​-​ ​Micro-Aufgabe (10 Min):​​Schreib in drei Sätzen auf​​Spanisch, was du in dreißig Tagen​
​geschafft hast. Fang an mit:​​He empezado a hablar​​español.​​Dann sprich die drei Sätze​
​laut vor.​

​-​ ​Fünf Basisvokabeln des Tages:​​Keine neuen. In diesen​​dreißig Tagen sind einhundert​
​Basisvokabeln durch deinen Kopf gegangen – plus alles, was du beim Wiederholen​
​mitgenommen hast.​

​-​ ​Tagesmotto:​​He empezado a hablar español. Y esto es​​solo el principio.​​(Ich habe​
​angefangen, Spanisch zu sprechen. Und das ist erst der Anfang.)​

​🎯  Dreißig Haken später​

​Du hast alles auf Spanisch geschafft – darauf kannst du stolz sein. Du schaffst das auch noch​
​einmal: noch 30 Tage. Bleib dran und fang wieder bei Tag 1 an, diesmal ohne die deutschen​
​Klammern.​

​30-Tage-Lernplan · Endlich Spanisch sprechen.​​Für​​Erwachsene, die in Spanien wirklich​
​mitreden wollen.​


